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JOGGING PATH € TERREIRO DO PAGO

DISTANCE | 2 km | DIFFICULTY | 1| METRO STATION | TERREIRO DO PAGCO

PT | Saindo do LX Boutique Hotel e acelarando a alta velocidade
junto ao Rio Tejo, este é o percurso recomendado para uma corrida
calma e tranquila - O caminho que passa pela renovada Ribeira das
Naus, num passeio largo com varias zonas de sombra, apresenta-se como a
solugao ideal para um jogging sem pressas. O ponto de retorno, é o conhecido
Terreiro do Pago.

EN | Leaving LX Boutique Hotel and accelerating at high speed along the Tejo
river, this is the recomended route for a quiet and peacefull run. The path
passes through the renewed area of Ribeira das Naus, a long walk with many
shady areas, presents itself as the ideal solution for a jog without haste. The
turning point is the wellknown Praca do Comércio, an emblematic place
protected by the statue of D.José mounted on his horse.

ADDRESS_ PRAGA DO COMERCIO 1100 LISBOA

JOGGING PATH @) MARQUES DE POMBAL

DISTANCE | 5 km | DIFFICULTY | 4 | METRO STATION | MARQUES DE POMBAL

PT | Saindo do LX Boutique Hotel e subindo a Rua do Alecrim até ao Largo de
Camoes, apresenta-se como o seu trajeto de aquecimento rapido no seu
percurso matinal. A sua direita comege por percorrer a zona de compras mais
famosa da cidade - Chiado. A continuagao da sua corrida ira leva-lo a Praca do
Rossio e a Avenida da Liberdade, até encontrar no final da mesma a estatua
do grande arquiteto que recosntruiu a Baixa da Cidade apds o terramoto de
1755

EN | Leaving LX Boutique Hotel and going up through the Rua do Alecrim, will
be the perfect warmup for your morning jog. When you arrive at Largo de
Camoes, look to your right side and you will run through the most famous
Shopping area in Lisbon - Chiado. Arriving at the checkpoint 4 “Armazéns do
Chiado”, turn left in the direction of Rossio and Avenida da Liberdade, this
way will lead you for central Avenue in Lisbon and therefore to the Statue of
the famous Arquitect who rebuilt Lisbon’s Low area after the 1755 earthquake
- Marqués de Pombal.

ADDRESS_ MARQUES DE POMBAL 1250 LISBOA




JOGGING PATH €) BELEM

DISTANCE | 13 km | DIFFICULTY | 5 | TRAIN STATION | BELEM

® q] ]
PT | O percurso ideal para uma corrida matinal ou de fim de tarde, um trajeto lx EO%ltf e
que se distingue dos outros pela paisagem dnica. De braco dado com o rio e ote THE JUGGING GUIDE
THE LI PERIENCE

lado a lado com algumas das mais importantes referéncias arquitecténicas
que se estabelecem nesse trogo, tais como o museu da eletricidade, o Padrao
dos Descobrimentos, ou a Torre de Belém, esta é uma zona ideal para corridas
intervaladas, com diversos pontos de descanso e com zonas de manutengao
ao longo do percurso.

EN | The optimal route foramorning or evening jog, a path that is distinguished
from others by its unique landscape. Always running near Tejo river and
alongside with some of the most significant architectural references setting
in this section, such as the Museum of Electricity, the Padrdo dos
Descobrimentos or the Tower of Belém. You will find various points of rest and
maintenance areas along the route.

ADDRESS_TORRE DE BELEM 1400 LISBOA




